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I
aj - to pigty miesigc w roku, ma 31

dni, a w naszej szerokosci geograficznej

jest utozsamiany z burzliwie rozwijajaca
si¢ przyroda, cieptem 1 mitoscig, ktéra sprowokowana strzatami
Amora dosiega przede wszystkim mtodych.

Ten czas starozytni Rzymianie poswiecili bogini Mai — matce
boga Merkurego -, ktéra , na scene” wkraczata przystrojona
kwitngcymi ziotami 1 kwiatami. W taki oto sposob - wedle
starozytnych — zaczynal si¢ czas radosci calej przyrody - pefen
radosci, mily - , co po tacinie brzmi majus.

To wlasnie od tego stowa ten wiosenny miesigc zapozyczyt
sobie swe imi¢ - okreSlenie kojarzone z miloscig 1 nastrojowym
. trelem” stowika... Zakochani (niecierpliwie) czekajq na maj!, ...
wicc Boze daj, BoZe daj, aby wiecznie trwal nam maj ...

Inne ludowe mgdrosci charakteryzujgce ten czas, to:
Pierwszy maja poranek jest nader teskliwym dla kochanek.
Pankracy, Serwacy i Bonifacy dla drzew wielcy niedobracy.
Swieta Zofija (15 maja) cieplo rozwija.

Grzmoty w maju — znak urodzaju.

Jesli w maju grzmot, rosnie wszystko w lot.

Gdy kukutka w maju, spodziewaj sie urodzaju.
Czeste w maju grzmoty rozpraszajq chlopa zgryzoty.
Kto si¢ w maju urodzi, dobrze mu si¢ powodzi.

Gdy maj cieply i zielony, to jesieniq dobre plony.

W ten czas bedziemy wspominac i przezywac.

1 maja - Swieto Pracy, Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci
Ludzi Pracy popularnie zwany 1 Maja.

Swieto wprowadzita w 1889 II Miedzynarodéwka dla upamigtnienia
wydarzen, ktore miaty miejsce w pierwszych dniach maja 1886 r. w Chicago,
w Stanach Zjednoczonych podczas strajku bedacego czescig ogolnokrajowej
kampanii na rzecz wprowadzenia 8 - godzinnego dnia pracy.

1 maja 2004 r. Polska — wraz z dziewigcioma innymi krajami
- wstapila do Unii Europejskiej.




Poprzedzilo to wydarzenie: podpisanie 16 kwietnia 2003 r. traktatu
akcesyjnego, za§ w dniach 7-8 czerwca 2003 r. pozytywnie rozstrzygniete
referendum w sprawie cztonkostwa Polski w UE.

1 maja 2011 r. w czasie uroczystej Mszy $w. na Placu sw.
Piotra w Rzymie nastgpita beatyfikacja Jana Pawla II.
Nabozenstwo, w ktorym uczestniczyto okoto miliona pielgrzymow
prowadzit papiez Benedykt XVI.

(blogostawiony, to lokalny — diecezjalny, danej nacji - swiety)

Od 1 Maja 2011 r. Polakom ten dzien powinien kojarzy¢ sie z tymi
trzema faktami.

2 maja, to ,,Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej”

O jego powstaniu zadecydowat Sejm uchwalg podjeta w 2004 r.
Intencjg jego uchwalenia bylo wyznaczenie dla Polonii ,, Dnia
Lgcznosci 7 Macierzq”.

2 maja 373 r. zmart §w. Atanazy — grecki uczony, doktor
Kosciota, patron dzisiejszych solenizantow (ur. ok. 295 r.).

3 maja — Matki Bozej Krolowej Polski

3 maja 1791 r. Sejm Czteroletni uchwalil Konstytucje 3 Maja.

3 maja 1993 r. — prezydent Lech Walesa nadat Janowi
Pawlowi II Order Orta Bialego. Papiez zostal pierwszym kawalerem
orderu po jego reaktywacji w 1992 r. — odznaczenie zostalo wreczone
dopiero 22 maja 1995 r.

4 maja — Dzien Strazaka — obchodzony w dniu §w. Floriana,
patrona strazakow.

5 maja 1863 r. — w bitwie pod Krzykawka polegl putkownik
Francesco Nullo — dowddca wiloskich ochotnikow - tzw.
garybaldczykow — walczacych w Powstaniu styczniowym (ur. 1826 r.)

6 maja 1943 r. — zostal aresztowany Florian Marciniak —
pierwszy naczelnik Szarych Szeregow; zginal w 1944 r. w obozie
koncentracyjnym Gross-Rosen.

7 maja 1873 r. — w Krakowie rozpoczeta dziatalnos$é
Akademia Umiejetnosci — od 1919 r. Polska Akademia
Umiejetnosci -, po 11 wojnie $wiatowej wigczona do PAN.

7 maja 1933 r. — polski pilot Stanistaw Skarzynski - jako
pierwszy — dokonatl samodzielnego przelotu nad poludniowym
Atlantykiem na matym turystycznym samolocie RWD 5 bis przy
,,0kazji” ustanawiajac rekord swiata w odlegltosci przelotu.




8 maja — to Miedzynarodowy Dzien Zwyciestwa 7o w tym
dniu dowodztwo niemieckie podpisato Akt bezwarunkowej kapitulacji
wobec aliantow zachodnich i ZSRR.

8 maja 1892 r. - urodzit si¢ gen. Stanistaw Sosabowski —
dowddca 21 pulku piechoty ,,Dzieci Warszawy” w wojnie obronnej
1939 r. W polskich Sitach Zbrojnych na Zachodzie — m.in. dowodca
Pierwszej Samodzielne; Brygady Spadochronowej , walczyt pod
Arnhem. Po wojnie przebywal na emigracji (zm. 1969 r.). Jego imig
nosi Jednowska Wojskowa 2250, czyli ,, komandosi” — ,,czerwone
berety” z 6 Brygady Powietrznodesantowej.

9 maja 1992 r. papiez Jan Pawel II ustanowit Swiatowy Dzier
Chorego obchodzony 11 lutego w dniu Matki Boskiej z Lourdes.

10 maja 1893 r. — w Krakowie zatozono pierwszy w Polsce
klub szachowy.

11 maja 1943 r. — urodzil si¢ Jan Englert — aktor teatralny i
filmowy, pedagog, profesor Akademii Teatralnej w Warszawie.

12 maja — to Wniebowstapienie Panskie

Wniebowstgpienie Panskie jest ukoronowaniem i zakonczeniem
ziemskiego Zzycia Jezusa oraz Jego triumfem. W dziesie¢ dni po
Wniebowstgpieniu wigkszos¢ chrzescijan swietuje Zestanie Ducha Swigtego.
Jezus przez 40 dni po swoim zmartwychwstaniu przebywat wsrod uczniow. Po
uplywie tego czasu Apostolowie udali sie razem na Gore Oliwng. W obecnosci
uczniow Jezus uniost si¢ w gore i znikngt.

12 maja 1003 r. — zmarl papiez Sylwester II, inicjator idei
uniwersalizmu chrzescijanskiego, tworca organizacji koscielnych w
Polsce 1 na Wegrzech. W 999 r. kanonizowal sw. Wojciecha, zas w
1000 ustanowil metropoli¢ biskupig w Gnieznie. Jest uznawany za
najwybitniejszego uczonego swej epoki 1 popularyzatora nauki
arabskiej (ur. 945 r.).

14 maja 1983 r. — w niewyjasnionych do dzi$ okolicznosciach
zmart pobity przez milicjantow 19-letni maturzysta i1 poeta Grzegorz
Przemyk — syn poetki i dzialaczki opozycji Barbary Sadowskiej. W
jego pogrzebie wzigto udziat kilkadziesiagt tysiecy osob. Wiadze -
kryjac rzeczywistych sprawcow zbrodni — obcigzyty wing pielggniarzy
1 lekarke pogotowia, ktorzy zaopiekowali si¢ nieprzytomnym
chtopcem. W grudniu 2009 r. sad apelacyjny w Warszawie uznat, ze
sprawa smierci Grzegorza Przemyka przedawnita si¢ 01. 01. 2005 r.



15 maja — Swieto Polskiej Niezapominajki czyli obchodzone
w  Polsce swieto przyrody i ekologii, ktorego niezapomnianym
propagatorem byt Sp. Andrzej Zalewski — redaktor radiowej Jedynki
prowadzqgcy ,,na Zywo” niepowtarzalng audycje ,, Ekoradio”.

16 maja 1943 r. — w Warszawie Niemcy zburzyli Wielka
Synagoge — dzien ten jest uznawany za date¢ ostatecznego zdlawienia
powstania 1 likwidacji warszawskiego getta.

18 maja 1920 r. — w Wadowicach urodzit si¢ Karol Wojtyla —
od 16. X. 1978 r. papiez Jan Pawet II (zm. 2005 r.).

19 maja 1983 r. — na Powazkach pozegnano zmarlego 14 maja
tegoz roku Grzegorza Przemyka — byla to pierwsza tak wielka
manifestacja przeciwko komunistyczne; wiadzy od wprowadzenia
stanu wojennego.

19 maja — Zielone Swiatki - Swieto Zestania Ducha Swietego
W pigcdziesiqt dni po zmartwychwstaniu Chrystusa na zebranych w Wieczerniku
apostotow zstgpit Duch Swiety. Apostolowie zaczeli przemawia¢ w wielu
jezykach oraz otrlzymali inne dary duchowe — charyzmaty.

Zielone Swigtki, to ludowa nazwa swieta majowego, wediug wielu
badaczy pierwotnie zwigzanego z przedchrzescijanskimi obchodami Swigta
wiosny (z silq drzew, zielonych gatezi i wszelkiej plodnosci) a obecnie potoczna
nazwa koscielnego Swigta Zestania Ducha Swigtego. Od 1931 roku Zielone
Swigtki sq swigtem zjednoczonego ruchu ludowego i funkcjonujq pod nazwgq
Swigta Ludowego. Z tym dniem zwiqzane sq wrozby agrarne, np. ,, Gdy deszcz w
Zielone Swiqtki, da Bog wielkie sprzqtki” (dobry zbior siana) , albo. ,, Deszcz w
Zielone Swigqtki - jesli pada — wielkq biede zapowiada ™ .

20 maja 1573 r. — na Sejmie elekcyjnym zostaly spisane tzw.
Artykuly henrykowski — zbior przepisow prawnych, ktorych
przestrzega¢ musial kazdy krol Polski wybrany w drodze wolne;j
elekcji. Ich nazwa pochodzi od imienia Henryka Walezego —
pierwszego wladcy, ktory musial je podpisa¢ przed wstgpieniem na
tron.

22 maja 1943 r. — wykonujac rozkaz - poleglt w samotnej walce
z gestapo w warszawskim lokalu ,,Adria” — Jan Kryst ps. ,,Alan”,
zohierz Armii Krajowej (ur. 1922 r.).

23 maja 1883 r. — zmarl w Paryzu — w przytutku dla ubogich —
Cyprian Kamil Norwid — niedoceniany za Zycia poeta i prozaik
(ur. 1821 r.).



24 maja 1543 r. — zmart Mikolaj Kopernik — astronom,
matematyk, ekonomista, lekarz — tworca heliocentrycznej teorii
budowy Swiata (ur. 1473 r.).

25 maja — to Miedzynarodowy Dzien Dziecka Zaginionego

25 maja 1973 r. — po 342 dniach zeglugi kpt. Krzysztof
Baranowski zakonczyt samotng podr6z wokot $wiata  jachtem
,,Polonez”.

26 maja — to Dzien Matki

W tym miejscu felietonu wszystkim Matkom najserdeczniejsze
zyczenia zdrowia, zadowolenia z Zycia, zrozumienia u dzieci i wnukow
oraz wielkiego poszanowania za to wszystko, co zrobityscie — i nadal
czynicie — dla swoich bliskich

sktada Redakcja
Wszystkiego dobrego !!!

28 maja 1513 r. — w krakowskiej drukarni Floriana Unglera
wydano modlitewnik ,,Raj duszny” Biernata z Lublina uwazany za
pierwsza polska ksigzke w jezyku polskim.

28 maja 1913 r. — zmarl Aleksander Sas-Bandrowski —
pochodzqcy z Lubaczowa — $piewak operowy. Swiatowa stawe zyskat
jako odtworca partii bohaterskich w operach Wagnera (ur. 1860 r. ).

29 maja 1953 r. — nowozelandzki pszczelarz Edmund Hillary
wraz z nepalskim Szerpa Norgayem Tenzingiem zdobyli najwyzszy
szczyt na kuli ziemskiej — Mont Everest.

30 maja — to Boze Cialo - czyli Uroczystos¢ Najswietszego
Ciala i Krwi Panskiej. Jest to swieto obchodzone przez katolikow ku
czci Najswietszego Sakramentu. Swieto zobowigzujgce katolikéw do
uczestniczenia w tym dniu we Mszy swietej. W Polsce Boze Cialo
zostato ustanowione dniem wolnym od pracy. Boze Ciato jest swietem
obchodzonym 60 dni po Wielkanocy, dlatego jest to swieto ruchome.

30 maja 1593 r. — w pojedynku zgingt Christopher Marlowe —
angielski poeta i dramaturg. Istnieje teoria w/g ktoérej jego Smierc
zostata upozorowana, aby uchroni¢ go przed procesem o herezje, a
potem zyt 1 tworzyt pod pseudonimem William Szekspir (ur. 1564 r.)

31 maja — to Swiatowy Dzien Bez Papierosa



31 maja 1913 r. — urodzit si¢ Jerzy Wasowski — satyryk, aktor,
kompozytor 1 rezyser — z zawodu inzynier akustyk — wspottwoérca —
wraz z Jeremim Przyborg —,, Kabaretu Starszych Panow” (ur. 1868)

Wspolnie wspomnielismy i przeanalizowali najwazniejsze fakty,
zdarzenia, czy roczmice zaistniale niegdys w najnowszej historii
ludzkosci, jak tez faktow utozsamianych tylko z naszym Narodem.

Na poczqtku felietonu wspomniano, ze maj kojarzy sie nam z
burzliwie rozwijajqcq sie przyrodq, cieptem i mitosciq oraz strzatami
Amora, ktore dosiegajq przede wszystkim mtodych.

Od czasu do czasu zdarza sie, Ze wymienione strzaly — celowo
lub tez nie - ,,na zasadzie rozrzutu” osiggajq tez cele i w naszym
srodowisku — wsrod starszych -, wiec bez kozery na to status quo
mozna zacytowac cos z repertuarow Starszych Panow:

Starsi panowie, starsi panowie,
Starsi panowie dwaj,
Juz szron na glowie, juz nie to zdrowie,
A w sercu — ciggle maj!

Zygflor 2013-01-21

» O przejsciu ze starego, do nowego roku”

- czyli rozmowa z Haling Lisowskq — prezes Kola PZN w
Tarnobrzegu — o tym, co zrealizowano na rzecz srodowiska w roku
ubiegtym, czyli 2012 oraz o planach zwigzanych z rokiem biezgcym...

Halina Lisowska: ,, Styczen, to okazja podsumowywania czasu
minionego, to moment do opracowywania zatozen do dalszej
dziatalnosci na najblizsze miesigce.



Chcac podsumowac
miniony rok  musze
powiedzie¢, ze nie byt to
zty czas patrzac na to z
perspektywy 45 lat
istnienia naszej struktury
1 jej stuzby na rzecz
% czlowieka ociemnialego
naszego regionu.

| \ § Niewatpliwie jednym
z wigkszych plusow jest to ze na mocy decyzji prezydenta Miasta
Tarnobrzega — Norberta Mastalerza - lokal, w ktérym urzedujemy —
zajmujemy za darmo.

Jest to dla nas bardzo wielkie utatwienie 1 wielka pomoc,
| placimy tylko za telefon,
ktory stuzy nam do kontaktu
z czlonkami Kota, jak tez
urz¢dami miasta, czy biurem
70 PZN.

Lokal — taki, jak nasz -,
to podstawa naszej statutowe]
dziatalno$ci, to  miejsce
kontaktu z tymi, ktorzy
pragng go z nami mie¢. To
tutaj przyjmujemy nowych
cztonkoéw, to w nim nasi ludzie optacaja sktadki cztonkowskie PZN,
pobieraja zywno$¢ z TBZ i kilka razy do roku zbiera sie Zarzad Kota,
aby debatowa¢ - snu¢ plany 1 zamierzenia. To w nim od czasu, do
czasu goscimy Aling Nieduzak, ktora dla nas realizuje specjalistyczne
pokazy 1 wyglasza fachowe prelekcje, ,,aby zapoznac nas z tym, co
oferuje cztowiekowi z ograniczonym widzeniem optyka okularowa i
nie tylko”.

Za zwolnienie nas z oplat czynszu za zajmowany lokal jestesmy
bardzo wdzigczni wladzom Tarnobrzega i oby ich takie nastawienie
wobec naszych oczekiwan 1 potrzeb byto ,,wieczne”.

W naszym lokalu — juz od lat — kol. Maria Okulska na nasza
rzecz sporzadza comiesigczne Raporty kasowe, pisze Wnioski o
pozyskanie sSrodkoOw pienieznych na naszg statutowg dziatalnosc.




Od lat praktykujemy - oczywiscie z pomocg wyzej wymienione]
— coroczne rozliczanie PIT-6w przy okazji dbajac, aby co§ nam si¢
udato pozyskac¢ z odpisu 1% na rzecz naszego srodowiska.

W naszym biurze realizujemy wiekszos¢ zadan zwigzanych z
informowaniem, czy doposazeniem — w miar¢ naszych mozliwosci —
naszych podopiecznych w pomoce ulatwiajagce im egzystencje w
srodowisku naturalnym.

W naszym lokum corocznie snujemy plany dziatah, np. na
niwie spotkan integracyjnych, imprez grupowych typu wycieczki, czy
pielgrzymki.

I tak zgodnie z podjetym do realizacji harmonogramem na rok
2012 zrealizowalismy:

e 10 stycznia 2012 r. — zainaugurowane Mszg sw. u dominikanow
Spotkanie optatkowe w restauracji ,,Kaprys” potaczone ze
sktadaniem sobie noworocznych zyczen, rozmowami oraz
wspolnie spozytym obiadem. W ten czas w naszym gronie
goscilismy przedstawicieli lokalnych wiadz, jak tez opiekuna z
ramienia prezydium ZO PZN.

e 25 maja 2012 r. - zrealizowaliSmy jednodniowa wycieczke do
Jasta 1 okolic, ktéra dofinansowat nam MOPS.

e 18 sierpnia 2012 r. - odbyla si¢ jednodniowa wycieczka do
Sulistawic zrealizowana w 100% za srodki skladkowe jej
uczestnikow. W jej trakcie byly omodwione zagadnienia
zwigzane z rehabilitacjg 1 ,, jakby przy okazji” odwiedzenie
mieszkajacego w tych okolicach naszego kolegi.

e koncem sierpnia 2012 r. — pojechalismy na jednodniowa
wycieczke do Borka Starego k. Rzeszowa z odwiedzinami do
0o. Jozefa Bakalarza, ktory niegdy$s sprawowal nad nami
duchowg opieke 1 z ktorym to przed 29 laty zaktadaliSmy przy
naszym  kole PZN Duszpasterstwo Niewidomych.
Wzmiankowana eskapada zostala w catosci zrealizowana za
srodki wlasne jej uczestnikow.



e 10 pazdziernika 2012 r. — zrealizowaliSmy nasze pigte —
najwigksze — ubiegloroczne przedsiewziecie, czyli obchody
Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski w 60% dofinansowywane

przez MOPS. Uroczystosci

zainaugurowata Msza $Sw. odprawiona u

00. dominikanéw po6zniej kontynuowane

w restauracji ,,Sonata”, w ktorej wsrod

nas zasiedli przedstawiciele lokalnych

wladz, opiekun z ramienia ZO PZN oraz
osoby nam sprzyjajace na co dzien.

W przysztym roku w naszym Srodowisku
bedziemy obchodzi¢ Jubileusz 30 - lecia

5

istnienia Duszpasterstwa
Niewidomych, ktore od
zarania prowadza 00.
dominikanie.

Kolo w tej chwili
liczy 214 czlonkéw 1
zrzesza 14 — ro dzieci, dla
ktorych 8 grudnia ur. zorganizowaliSmy — dzigki wsparciu
tarnobrzeskiego Starosty oraz Stowarzyszenia Rodzin Katolickich —
spotkanie ze §w. Mikotajem. Nasze paczki dodatkowo wzbogacilismy
podarunkami otrzymanymi z Okregu PZN. Spotkanie zrealizowalismy
w MBP, w ktorej goscil naprawde prawdziwy Mikotaj, za$ cale
spotkanie z taktem zabezpieczali harcerze.

Do grona naszych darczyncow, czy sponsorow, mozemy zaliczy¢
wiasciciela jednej z piekarn, ktory zawsze nas obdarowuje swoimi
produktami, gdy cos organizujemy dla dzieci.

Oprocz tego pozyskujemy zywno$¢ z TBZ, ktéra po
zmagazynowaniu w naszym lokalu — rozprowadzamy.
Na rok biezacy zaplanowalismy zorganizowac:
¢ jednodniowg wycieczko pielgrzymke do Lezajska i1 okolic



e dwudniowg do Jarostawia
e organizacj¢ DBL
(na te imprezy zostaly napisane Wnioski)

Aktualny sktad ZK PZN w Tarnobrzegu:

prezes: Halina Lisowska
wiceprezes: Wiestawa Marzec
sekretarz: Jan Kawa
cztonkowie ZK: Zofia Tokarz

-/ - == Malgorzata Madej

-/ - == Aleksandra Sipiora

- /- == Stanistawa Chrusciel

W tej chwili — konkluduje —
oczekujemy na przydziat do pracy
wsrod nas pracownika z UM
zatrudnionego w naszym biurze w
ramach  prac  spoteczno  —
uzytecznych”. — tyle z wypowiedzi
prezes ZK PZN w Tarnobrzegu —
osoby mogqcej szczycic sie tym, ze
jest jedng z najdiuzszych stazem
prezes ZK w skali Podkarpacia.

Konczac te relacje nalezy wspomnie€, ze od lat ,,na topie” w
naszym Srodowisku sg tak znane nazwiska wywodzace si¢ z
tarnobrzeskiego srodowiska, jak Jana Maczki - masazysty, Marii
Okulskiej — ,,szefowej” naszej ,,okregowej NIK”, czy Kazimierza
Borduna, Jana Kawy lub Witolda Krezela - czynnych zawodnikow
PKSiRNS ,,Podkarpacie”.

Szkoda, ze nie dala namowi¢ si¢ na uzewngtrznienie swoich
wspomnien 1 przezy¢ prezes Halina Lisowska, bo zaiste byloby o
czym pisac, co wspomina¢ 1 co rozwazac.



Oto adres do ,,naszych” z Tarnobrzega:
Polski Zwigzek Niewidomych
Koto w Tarnobrzegu
ul. Kochanowskiego 12/55
39— 400 Tarnobrzeg
tel. (15) 822 27 47

Zygflor 2013-01-24

P.s.

Styczniowy — tegoroczny — regionalny bezplatny miesigcznik
,Nasze Miasto” m.in. relacjonowal (obszerny fragment):

,Duzq dozq cierpliwosci musieli wykazac¢ sie w tym roku
najmtodsi cztonkowie PZN Kota w Tarnobrzegu w oczekiwaniu na sw.
Mikotaja, ktory zawital do nich dopiero 8 grudnia. Na miejsce
spotkania wybrat sobie tarnobrzeskq biblioteke. Bibliotekarze dotozyli
wszelkich staran, aby uprzyjemni¢ milusinskim czas oczekiwania. Na
poczgtek poszly w ruch kolorowe paseczki, z ktorych wykonano
tancuch na choinke. Nastepnie z zainteresowaniem wystuchano
obszernych fragmentow opowiesci o Zyciu i przygodach sw. Mikolaja.
Gry i zabawy ruchowe poprowadzili harcerze z 6 Tarnobrzeskiej
Druzyny Harcerskiej Szczepu ,,Knieja”. Kiedy rozesmiana gromadka
usiadla, by wystuchac¢ harcerskich piosenek do jej uszu dobiegt glos
dzwoneczka obwieszczajgcego przybycie tak bardzo oczekiwanego
GOSCIA z wielkq gérg prezentow. Bylo ich tak duzo, ze nie miescily
sie w zadnym worku, dlatego tez pracownicy biblioteki wraz z
harcerzami ochoczo wspomagali sw. Mikotaja w rozdawaniu darow.
A czegoz tam nie bylo? Mieciutkie podusie, gory stodyczy, artykuty
szkolne i wiele innych niespodzianek. Dzieci solennie obiecaly
Mikolajowi, ze w nadchodzqgcym roku bedq jeszcze grzeczniejsze, Zeby
o nich pamietal i spotkat sie z nimi za rok”.

mr mT o mr omr o mr mT mT o mF omr omE mT mT omr mr mr omr o omr omr omr omr omT o omE omr omr oomr omr o omr omr omr omr o .

Jak zrobic¢ ,,co8” z ,, niczego”



- czyli rzecz — i na ten temat krotka rozmowa z prezes tucjg Bielec - o
O wowm tym, jak przypadkowo w Kole PZN Lesko
% M 88 doszlo do przeprowadzenia cyklicznych dla ich

) . = " czlonkéw koedukacyjnych spotkar...

Termin realizacji naszego szkolenia —
relacjonuje Lucja -, to czasokres od momentu
poczatkowego pierwszego organizacyjnego
spotkania przeprowadzonego w Sali narad
Urzedu Miasta w Lesku w dniu 12 listopada
ur., az po je
.| rozwiazujace w

| dniu 17 grudnia
2012 r. w leskim
Schronisku mlodziezowym ,,Bieszczadnik™.

W  trakcie kolejnych spotkan, w
ktorych zawsze uczestniczyto od 35 — 40
osOb, mezczyzni zglebiali gr¢ w warcaby
lub szachy, kobiety robily ozdoby
choinkowe oraz kwiatki, wspolnie — czyli
razem - uczyliSmy si¢ Spiewu koled lub
piesni biesiadnych. Oprocz tego
wykonywali§my c¢wiczenia gimnastyczne
tak indywidualnie, jak 1 grupowo.

Dwa razy w naszych spotkaniach uczestniczyla instruktor
orientacji przestrzennej z ZO PZN — Monika Balcerek -, ktora wsrod
nas przeprowadzila zajgcia z orientacji przestrzennej 1 samodzielnego
wykonywania czynnosci dnia codziennego w srodowisku naturalnym.

Uwazam — konkluduje tucja - ze cykl spotkan spehit swe
zalozenia, gdyz bylo nim ogromne zainteresowanie, w nich liczny
udziatl 1 — tak mysle — ze zostaly spetnione ze szkoleniowym cyklem
zaktadane w nim jego cele 1 oczekiwania.




14 grudnia — dzien
przedostatniego A4
szkoleniowym cyklu
spotkania — byt dla nas
szczegdlnym  dniem 1
momentem w
koedukacyjnym cyklu,
poniewaz w tym dniu -
taczac szkolenie z
zaplanowanymi imprezami
Kota — zorganizowalismy Spotkanie optatkowe dla wszystkich
chetnych cztonkoéw naszej struktury.

Oczywiscie w tym dniu byla choinka, tradycyjne wigilijne
potrawy oraz $piew tradycyjnych polskich koled.

Na zakonczenie imprezy

.

Tk

4 i P i
kazdy uczestnik dostal skromny

upominek w postaci kawy, herbaty 1 kakao.
Wydaje mi si¢, ze byto bardzo fajnie 1 wrecz rodzinnie.
Powracajac  do omodwienia cyklicznych spotkan musze
dopowiedzie¢, ze na kazdym z nich kazdy jego uczestnik otrzymywat
goracy positek, a do tego ciastko wraz — do wyboru — z herbatg lub
kawag.

Konczac musz¢ serdecznie podzickowa¢ Barbarze Chorgzak za
wielkie zaangazowanie w realizacje zaje¢ z zakresu piesni
bozonarodzeniowej, jak 1 biesiadnej oraz Teresie Okrzéow, za
zrealizowanie szkolenia z rgkodzieta artystycznego, ktore cieszyto si¢
ogromnym zainteresowaniem.

Coz — jak mowi stare porzekadlo - , nic dodacd, nic ujgc”.
Wypada tylko pogratulowac operatywnosci prezes Lucji Bielec w tym



co robi dla srodowiska osob z dysfunkcjg wzroku obu powiatow, zas
ludziom je zamieszkujgcym takiej prezes ...

,Jak zrobi¢ cos z niczego” — tak brzmi tytul krotkiej, powyzej
przytoczonej relacji; zapewne bytaby o wiele diuzsza, gdybym posiadi
owq tajemnice od Tej, ktora jest w tym biegta ...

Zygflor 2013-02-13

11. 02. 2013

- cgyli relacja z ( prawie wojewodzkich*) IV Powiatowo -—
Dekanalnych obchodow Swiatowego Dnia Chorego w Lubaczowie.
- informacja o abdykacji w tym dniu papieia Benedykta XVI

SDCh zostal ustanowiony przez papieza Jana Pawla IT w dniu
13 maja 1992 r. Istote i ideg jego powolania omowilt w liscie do
przewodniczgcego papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuiby
Zdrowia kardynata Fiorenzo Angeliniego. Mialo to miejsce w 75
rocznice objawien fatimskich i w 11 rocznice zamachu na Jego Zycie,
czyli niespetna 20 lat temu.

Swieto corocznie w Kosciele katolickim jest obchodzone
11 lutego ( za kazdym razem obchody rangi swiatowej odbywajg sie
na innym kontynencie i w roznych miastach), kiedy to Kosciol
powszechny wspomina pierwsze objawienie Maryi w Lourdes.

Na miejsce celebracji tegorocznego Swiatowego Dnia Chorego,
wybrano miasto Altotting w Bawarii - jednego z glownych
Sanktuariow maryjnych Europy. Nieopodal tej miejscowosci urodzit
sie papiez Joseph Ratzinger.

Glownym uroczystosciom liturgicznym w Altotting przewodzit
ks. abp Zygmunt Zimowski - przewodniczqcy Papieskiej Rady ds.
Duszpasterstwa Chorych i Stuzby Zdrowia, ktorej cztonkowie w tym
dniu odwiedzili w Marktl nad Innem dom rodzinny Ojca Swietego
Benedykta XV1I, jego kosciol parafialny i chrzcielnice.

WIdz, i ty czyn podobnie!” — to haslo i przestanie Swiatowego
Dnia Chorego przezywanego w Roku Wiary, ktory jest czasem



sprzyjajgcym  odkrywaniu  na nowo  postawy  milosiernego
Samarytanina i jej nasladowania.

Celem corocznych obchodéw SDCh jest dostrzeienie miejsca
tych, ktorzy cierpig na duszy i ciele oraz uwrazliwienie reszty
spoteczenstwa na:

- koniecznos¢ zapewnienia lepszej opieki chorym

- dowartosciowanie cierpienia chorych na plaszczyznie ludzkiej, a
przede wszystkim duchowej

- wigczenie w duszpasterstwo stuzby zdrowia wspolnot
chrzescijanskich, rodzin zakonnych

- popieranie zaangazowania wolontariatu

W tym roku na zaproszenie dziekana Dekanatu Lubaczowskiego
ks. Andrzeja Stopyry i Starosty Lubaczowskiego Jozefa Michalika
na lokalne — obchodzone w/w dniu
- uroczystosci  zwigzane @z
obchodami SDCh oraz otwarcie
Dziennego Osrodka Wsparcia dla
Osob Starszych i
Niepetosprawnych A4
Lubaczowie przy parafii p.w. sw.
Stanistawa B 1 M przybyli:

— - administrator diecezji zamojsko
" — lubaczowskiej JE ks. biskup

Marian Rojek

- dyr. Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Wojewodzkiego —
Dariusz Tracz

- dyr. Podkarpackiego PFRON — Maciej Szymanski

- dyr. ROPS - Mariola Zajdel Ostrowska

- wladze Miasta Lubaczowa w osobach Burmistrz Marii Magon oraz

przewodniczacego rady miasta Zdzistawa Ciocha

- wszyscy Waojtowie i Burmistrzowie z pozostalych Gmin powiatu

- dyr. diecezjalnego Caritas — ks. Wieslaw Banas

- przedstawiciel Marszatka Woj. Podkarpackiego Mirostawa
Karapyty — rzecznik prasowy UM — Wiestaw Bek

- radni powiatu 1 Miasta Lubaczowa wraz z cztonkami obu Zarzadow

- szefowie stuzb mundurowych oraz instytucji 1 agend powiatu

- dyrektorzy DPS, SDP, przedstawiciele WTZ, mieszkancy



Lubaczowa oraz wszyscy chetni
przybyli z catego powiatu

Okoto godz. 9% - W
obecnosci wymienionych powyzej
prominentnych osob — bp Marian
E Rojek dokonat poswiecenia
wzmiankowanego Dziennego
Osrodka Wsparcia dla  Osoéb
Starszych 1 Niepelnosprawnych.

Tuz po godz 10" w lubaczowskiej Konkatedrze szczegdlna
Msze $w. - w bardzo licznej asyScie kaptanow przybytych z terenu —
odprawil bp Marian Rojek, ktory w okolicznosciowej homilit mowit
o cierpieniu ,.ciala 1 duszy”, docenil trud tych wszystkich, ktérzy w
obu aspektach niosg pomoc ludziom cierpigcym, tj. lekarzom,
pielegniarkom, ale takze duchownym 1 siostrom zakonnym
udzielajagcym si¢ w drugim z ’
wymienionych wymiardw.

Zauwazyl, ze boles¢ cztowieka
chorego upodabnia go do cierpigcego
Jezusa 1 poprzez to obrazuje tajemnice
Chrystusowego krzyza. Puentujgc 8
dodat: ,,W winnicy Chrystusa nic si¢
nie marnuje pomimo tego, ze ktos jest
chory, znieksztalcony, czy
niepelnosprawny, bo cierpienie, to powolanie 1 rodzaj meczenstwa
roztozony na godziny, dni, miesigce, czy lata. Odbierajmy przestanie
krzyza, czyli swoje cierpienie — jako misje do spetnienia ofiarowujac
je Bogu za blizniego, bo szczytem mitos$ci jest przestanie krzyza™.

Po szczego6lne; homilii ksigdz biskup wraz asystujacymi mu
kaptani wszystkim  udzieli
Sakramentu Namaszczenia
Chorych. Po Mszy sw. w Salce
P8l Tecatralnej przy  Konkatedrze
A mielisSmy okazj¢ obejrze¢ program
| artystyczny przygotowany przez
podopiecznych DPS, SDS, WTZ
) oraz OREW, ktory trwal okolo
pottorej godziny.




Impreza ,,nie ziscitaby
sie”, gdyby nie goscinnosé
ksiedza Andrzeja Stopyry,
przedsiebiorczo$¢ 1 zaradno$¢
dyr. PCPR — Wieslawa
Huka, wrazliwo$s¢ 1 gest
Zdzistawa Ciocha — prezesa
MSSCh, ktorzy sponsorowali
wszystkim skromny
poczestunek, czyli goracy
nap6j] wraz z paczkiem lub

ciastkiem.
Juz tradycyjnie imprez¢ logistycznie zabezpieczali pracownicy
PCPR, ktorzy zdotali ugosci¢ wszystkich uczestnikow tym, co na t¢
okolicznos¢ organizatorom
obchodéw SDCh ofiarowali
darczyncy.
Z  przyzwoitoSci  nalezy §
podkresli¢, ze w tym szczytnym
gronie, ktoremu przewodzita
Ewa Luczak m.in. znalezli sig:
Joanna Margraf, Natalia
Drozd-Wiatrowska oraz !

Arkadiusz Markiewicz.

,Pozyskac¢ klucz do kazdego
serca” — to dewiza 1 przestanie
biskupiej postugi ks. Mariana
Rojka, ktory po tym, co
ustyszelismy z Jego ust 1 doznali od
Niego podczas szczegoblnej
# NajSwietszej ofiary sprawilo, ze
' zdobyl sobie nasza sympatic i
aprobate tego, co sobg reprezentuje jako czlowiek oraz jako
administrator diecezji.

inny wymiar 11. 02. 2013 r. — czyli SDCh
czyli informacja o abdykacji w tym dniu papieia Benedykta XVI



Zapewne kaZdego 7 nas w tym dniu zszokowala podana przez
srodki masowego przekazu informacja, e w tym dniu — podczas
obchodéw SDCh — podczas konsystorza™* dotyczgcego  spraw
kanonizacyjnych papie; Benedykt XVI oglosil zaskakujgcq nowine o
abdykacji ze swojego urzedu motywujqc to stwierdzeniem: ,,Moje sily
nie wystarczq, by petni¢ postuge Piotrowgq”.

Papiez oswiadczyt po tacinie: "Najdrozsi bracia, zwotatem was
na ten konsystorz nie tylko z powodu trzech kanonizacji, ale takze, by
zakomunikowac wam decyzje o wielkim znaczeniu dla zZycia Kosciota.
Po wielokrotnym rozwazeniu w moim sumieniu w obliczu Boga
nabratem pewnosci, ze moje sily z powodu zaawansowanego wieku
nie wystarczg, by petni¢ w odpowiedni sposob postuge Piotrowqg" -
mowil Benedykt X VI, ktory w kwietniu skonczy 86 lat.

Wyjasnit, ze sSwiadom powagi tego aktu, podjetego - jak zapewnit
— ..z pelng wolnoscig" rezygnuje 28 lutego 2013 roku o godzinie 20"
z poslugi Biskupa Rzymu, powierzonej mu przez kardynatow
19 kwietnia 2005 r. Wszystkim osobom kompetentnym i1 do tego
powolanym polecit zwotanie konklawe.

Warto uzmystowic sobie fakty:

- schorowany papiez Benedykt XVI swq decyzje oznajmit w dniu
11 lutego w swieto (objawienia) Matki BoZej 7 Lourdes w trakcie
obchodow Swiatowego Dnia Chorych.

- w momencie, gdy miejscem celebracji tegorocznego S"wz'atowego
Dnia Chorych bylo miasto Altotting w Bawarii - jednego z gtownych
Sanktuariow maryjnych Europy - nieopodal ktorego urodzil sie
Joseph Ratzinger ( Marktl nad Innem). Czyzby kolo zatoczylo krqg?

Mgdros¢ ludu mowi:
,,Niezbadane sq wyroki boskie i nieprzewidywalne jego decyzje”

Zygflor 2013-02-12

P.s.



* prawie wojewodzkie — gdy; uczestniczyly w nich najznamienitsze osoby
sprawujgce funkcje w urzedach rangi wojewodzkiej, ktorych domeng jest
sSwiadczenie pomocy czlowiekowi niepelnosprawnemu, schorowanemu,
wymagajgcemu opieki 0sob drugich

** konsystorz (fac. consistorium - zgromadzenie) jest to okreslenie zebrania,
zgromadzenia okreslonego gremium w celu rozwigzania waznych spraw
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O wyjsciu 7 ,,depresji” i ,,syndromie” Benedykta
- czyli relacja z tegorocznego lutowego plenum ZO Podkarpackiego PZN

Pierwsze tegoroczne Plenum ZO Podkarpackiego PZN w
Rzeszowie — po raz pierwszy
od lat - odbyto si¢ okoto 2 m
nad poziomem chodnika 21
lutego 2013 r. w Swietlicy
rzeszowskiego Kota PZN na
parterze budynku przy ul.
Hetmanskiej 15  dzieki
uprzejmosci 1 goscinnosci
ZK PZN w Rzeszowie, a w
szczegbdlnosci Ewy Kuzniar
= — ,szefowe]” rzeszowskiego
Kota PZN (dotychczas Plena zawsze odbywaly sie w Swietlicy OLK
umiejscowionej w piwnicy 2 m ponizej poziomu chodnika, czyli w
,,depresji”¥).

Uczciwie nalezy
zauwazyc, ze WSZYSCY
cztonkowie Plenum bardzo
sprawnie  przed  czasem
znalezli si¢ we wspomnianym
obiekcie, co  umozliwito
rozpocze¢cie  obrad  przed
wyznaczonym czasem, by
zrealizowac przebogaty b
program spotkania. )




Oprocz tradycyjnych ,.zZelaznych” punktow tego typu obrad

wspomniane gremium zatwierdzito Regulamin prac ZK oraz ZO,

i wystuchato informacji na temat

- zlozonych  Wnioskow  przez

biuro ZO na rok 2013,

| podsumowano wspoOtprace z
PBZ.

W podpunkcie ,,Sprawy
rozne i wniesione’’ odczytano
pismo do ZG PZN o
. ,.Lobbowanie w celu
8 przywrocenia prowadzenia
poradnictwa przez Okreg PZN”, zaznajomiono z treScig pisma do
Urzedu Marszatkowskiego dotyczacego nierespektowania przez
prywatnych przewoznikow ulg
dla niewidomych oraz
udzielono informacji na temat
szkolen organizowanych przez
ZG PZN.

Na  koncu  Plenum
podjeto uchwaly 1 rozdano
materialty mowigce o powyzej
zasygnalizowanych sprawach.

Czyzby ,,syndrom Benedykta”?

11. 02. 2013 r. w Watykanie podczas konsystorza w dniu
obchodéw SDCh swoja abdykacje oglosit papiez Benedykt XVI, za$
10 dni pézniej, czyli 21. 02. 2013 r. podczas omawianego Plenum z
tymze gremium — ustepujac z
funkcji prezesa ZK PZN w

Jasle — pozegnata si¢ jego
dotychczasowa ,,szefowa”
Zofia Krygowska.

Celowo — mniemam, ze
zostanie to odczytane jako
humorystyczne — zestawilem
oba fakty, bo 1 papiez
Benedykt XVI pono¢ utracit




wzrok w lewym oku 1 on
takze swoja decyzje o
abdykacji umotywowat
pogarszajagcym si¢ ogolnym
stanem zdrowia.

Wielce
prawdopodobnym jest, Ze ke
podobnej argumentacji uzyta
Zofia; by¢ moze bodzcem do
podjecia przez Nig tego typu
decyzji odktadanej przez lata
byla postawa papieza 1 jego argumenty,
ktore 1 Ja przekonaly do zlozenia
zapowiadanej od  jakiego§ czasu
rezygnacji?

Konczac ,.2dybanie” nalezy
zaznaczy¢, ze prezes jasielskiej struktury
PZN - juz ,w stanie spoczynku” -
pozegnano wrecz z honorami wreczajac
¥ Jej bukiet kwiatow oraz bialg laske, ,, by
Wl z jej pomocg zawsze mogla dotrze¢ do
N biura Z0”.

W  pozegnalnej mowie prezes
Ryszard Cebula m.in. powiedziat: , W
tym szczegolnym dniu mamy zaszczyt
podziekowaé¢ za 14-letnie liderowanie
jasielskiej strukturze PZN kol Zofii
Krygowskiej, ktora w
ostatnich  dniach  zlozyla
L, SWOj urzqd” w rece Janiny
Topor —  nowowybranej
prezes ZK PZN w Jasle. Mam
nadzieje,  ze  Kolezanka | J
definitywnie nie rozstaje sie '
ze spoleczng pracq na rzecz ‘
niewidomych swojego ¢
regionu.




Konczac - w imieniu ZO PZN pracownikow biura, czlonkow
Plenum oraz wilasnym serdecznie podzickowal za tworczg i
sympatyczng wspoilprace oraz za zaangazowanie si¢ w niq bez reszty”.

W rewanzu Zofia Krygowska powiedziala: ,Serdecznie
dziekuje za wieloletniq wspolprace wszystkim, a w szczegolnosci
dyrektor, Ali, ksiegowej oraz wszystkim pracownikom biura za bardzo
mitg wspotprace, dla mnie ogromng zZyczliwos¢, cierpliwosé, bo juz od
dawna nositam w sobie ,,chorobe rezygnacji”, co zapewne byto
widoczne. Bardzo serdecznie dziekuje kolezankom i kolegom prezesom
dzisiaj obecnym na Plenum i jezeli bylo cos zlego z mojej strony w
minionym czasie, to bardzo przepraszam. Nie zZegnam sie z Wami
definitywnie, poniewaz nadal bede funkcjonowata w ZK jako jego
czlonek. Podsumowujgc minione lata spolecznej pracy na rzecz
niewidomych musze sie pochwali¢ tym, Ze pochioneto mi to 25 lat
aktywnego zZycia w kolejnych Zarzgdach Kot jako jego czionka, w
tym 14 lat na ,,stotku” prezesa.

Zebym nie zapomniata, to réwniez stowa podziekowania kieruje
wobec Okregowej Komisji Rewizyjnej, a w szczegolnosci do jej
szefowej”, czyli Marii Okulskiej za to, ze mnie ,,rewidowala”,
kontrolowata i udzielala wskazowek”.

Konczac dodata: ,,Mojej nastepczyni Janinie Topor Zycze
wszystkiego dobrego w stuzbie na rzecz cztowieka ociemniatego
mojego powiatu”.

Niewatpliwie kol. Zofia Krygowska jest osobg bardzo
schorowang 1 potrzebujgcg wreszcie jakiego$ czasu do odpoczynku 1
,,zebrania sie w sobie”, by mogla przemysle¢ wiele spraw podobnie
jak Joseph Ratzinger, ktory ,,zaszyje sie” gdzie§ w odosobnieniu ,,za
murami” u klauzurowych siostr, gdy Ona deklaruje si¢ w tym czasie
nadal sluzy¢ swojg radg 1 niezwykle bogatym doswiadczeniem tym,
ktorym poswigcita szmat czasu swojego zycia, co jest niezwykle
budujacym dla nas wszystkich.

Byl to ostatni punkt lutowego Plenum ZO Podkarpackiego PZN
zrealizowanego ,,przy naturalnym swietle okoto 2 m nad poziomem

chodnika, a nie w depresji i sztucznym Swietle neonéw Swietlicy
OLK”.



Zygtlor 2013-02-24

P.s.
*depresja — obszar lgdu poloiony ponizej poziomu morza — w tym wypadku
obszar pomieszczenia - Swietlicy - potozony ponizej poziomu chodnika
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Witryna poetycka

W  majowym kqciku poetyckim prezentuje dwa utwory
tematycznie zwigzane z tym czasem.

Pierwszy méwi o nocy majowej, zas drugi o Zielonych Swietach,
ktore w naszej kulturze majg przebogatq symbolike, historie oraz
Swoistq tajemniczos¢ i scenografie — szczegolnie na wsi.

W rocznice urodzin Karola Wojtyly prezentujemy wiersz Ewy S.

Zapraszam do lektury zaproponowanych utworow.

Noc majowa

W te cichg noc majowa

Gdy gwiazdki 1$nig na niebie
Chcialbym patrze¢ w Twe oczgta
I tuli¢ Cie¢ do siebie

Tak byto by nam btogo

W te cudng noc majowg

A wonne ptatki jasminu
Spadalyby nad glowa

I bylibysmy szczesliwi

Tak przytuleni do siebie
Wsrod woni nocy letniej
Gdy gwiazdki 1$nig na niebie

Zielone Swieta



Na zielone swieta ptynie won dokota

A dzwon z wiezy wysokiej do kosciota wota
Zielenig przystrojone wszystkie polskie chaty

A stroi je kazdy biedny czy bogaty

W krasnych strojach po ulicy dziewczeta spaceruja
A wieczorem w miodych lipkach pan za panig snuja
Upojeni szczesciem wilasnym 1 blaskiem ksiezyca
Zas$ stowik cicho nuci na drzewie z ukrycia

Mily wieczoér jest majowy na zielone §wieta
Korzystaja z niego chetnie chiopcy 1 dziewczeta

Bo ten wieczor jest uroczy i czas plynie mile

Z przyjemnoscig wszyscy mtodzi spedzajg tam chwile

autor wierszy: Kazimierz Bacewicz

WSZYSTKO DLA CIEBIE

Kochany Méj Ojcze Swiety, dzisiaj obchodzimy Twoje urodziny
Jestesmy z Tobg w tym Dniu wspaniatym,
radosnym sercem oraz usmiechem Cie dzis witamy

w dloniach kwiaty Ci niesiemy: Zotte to symbol nadziei, spotkania
sie z Tobq

niebieskie - do nieba droge nimi wyscietamy, oraz roze: biate i
czerwone abys Ty-Nasz Janie Pawle 11

trafit do nas, na te polskq ziemie.

Czuj si¢ dobrze z nami dzis, tak kochates wracac tu do pol i {gk
malowanych , wysokich gor pobielanych

To dla Ciebie Ojcze Nasz- skromny serca dar.

autor: Ewa S.



- fotorelacja z obchodéw SDCh w Lubaczowie




